
Jour 1 Mer 7 janvier Jour 1 Mar 13 janvier Jour 1 Mar 3 février Jour 1 Lun 2 février
Jour 2 Ven 9 janvier Jour 2 Jeu 15 janvier Jour 2 Mer 4 février Jour 2 Mer 4 février
Jour 3 Lun 12 janvier Jour 3 Ven 16 janvier Jour 3 Ven 6 février Jour 3 Jeu 5 février
Jour 4 Mer 14 janvier Jour 4 Mar 20 janvier Jour 4 Mar 10 février Jour 4 Lun 9 février
Jour 5 Jeu 15 janvier Jour 5 Jeu 22 janvier Jour 5 Mer 11 février Jour 5 Mar 10 février
Jour 6 Lun 19 janvier Jour 6 Ven 23 janvier Jour 6 Ven 13 février Jour 6 Jeu 12 février
Jour 7 Mer 21 janvier Jour 7 Mar 27 janvier Jour 7 Mar 17 février Jour 7 Lun 16 février
Jour 8 Ven 23 janvier Jour 8 Jeu 29 janvier Jour 8 Jeu 19 février Jour 8 Mer 18 février

Jour 1 Lun 9 février Jour 1 Lun 2 mars Jour 1 Lun 9 mars Jour 1 Lun 16 mars
Jour 2 Jeu 12 février Jour 2 Mer 4 mars Jour 2 Mer 11 mars Jour 2 Mer 18 mars
Jour 3 Lun 16 février Jour 3 Ven 6 mars Jour 3 Ven 13 mars Jour 3 Lun 23 mars
Jour 4 Jeu 19 février Jour 4 Lun 9 mars Jour 4 Mar 17 mars Jour 4 Mar 24 mars
Jour 5 Ven 20 février Jour 5 Mer 11 mars Jour 5 Jeu 19 mars Jour 5 Jeu 26 mars
Jour 6 Mar 24 février Jour 6 Jeu 12 mars Jour 6 Mar 24 mars Jour 6 Lun 30 mars
Jour 7 Jeu 26 février Jour 7 Lun 16 mars Jour 7 Mer 25 mars Jour 7 Mar 31 mars
Jour 8 Mar 3 mars Jour 8 Jeu 19 mars Jour 8 Ven 27 mars Jour 8 Jeu 2 avril

Jour 1 Mer 11 mars Jour 1 Mar 7 avril Jour 1 Mar 14 avril Jour 1 Mar 7 avril
Jour 2 Ven 13 mars Jour 2 Jeu 9 avril Jour 2 Jeu 16 avril Jour 2 Jeu 9 avril
Jour 3 Lun 16 mars Jour 3 Ven 10 avril Jour 3 Ven 17 avril Jour 3 Ven 10 avril
Jour 4 Mer 18 mars Jour 4 Lun 13 avril Jour 4 Mar 21 avril Jour 4 Lun 13 avril
Jour 5 Lun 23 mars s Jour 5 Mer 15 avril Jour 5 Mer 22 avril Jour 5 Mar 14 avril
Jour 6 Mar 24 mars Jour 6 Jeu 16 avril Jour 6 Ven 24 avril Jour 6 Jeu 16 avril
Jour 7 Jeu 26 mars Jour 7 Lun 20 avril Jour 7 Mar 28 avril Jour 7 Lun 20 avril
Jour 8 Lun 30 mars Jour 8 Mer 22 avril Jour 8 Jeu 30 avril Jour 8 Mar 21 avril

Jour 1 Lun 13 avril Jour 1 Mar 5 mai Jour 1 Lun 4 mai Jour 1 Lun 18 mai
Jour 2 Mar 14 avril Jour 2 Jeu 7 mai Jour 2 Mer 6 mai Jour 2 Mer 20 mai
Jour 3 Jeu 16 avril Jour 3 Ven 8 mai Jour 3 Ven 8 mai Jour 3 Jeu 21 mai
Jour 4 Mar 21 avril Jour 4 Mar 12 mai Jour 4 Lun 11 mai Jour 4 Mar 26 mai
Jour 5 Jeu 23 avril Jour 5 Mer 13 mai Jour 5 Mar 12 mai Jour 5 Mer 27 mai
Jour 6 Ven 24 avril Jour 6 Lun 18 mai Jour 6 Lun 18 mai Jour 6 Ven 29 mai
Jour 7 Lun 27 avril Jour 7 Mar 19 mai Jour 7 Mar 19 mai Jour 7 Lun 1 juin
Jour 8 Mer 29 avril Jour 8 Jeu 21 mai Jour 8 Jeu 21 mai Jour 8 Mer 3 juin

Jour 1 Mar 2 juin Jour 1 Jeu 11 juin Jour 1 Ven 19 juin Jour 1 Mer 1 juillet
Jour 2 Mer 3 juin Jour 2 Lun 15 juin Jour 2 Lun 22 juin Jour 2 Ven 3 juillet
Jour 3 Lun 8 juin Jour 3 Jeu 18 juin Jour 3 Mer 24 juin Jour 3 Mar 7 juillet
Jour 4 Mar 9 juin Jour 4 Ven 19 juin Jour 4 Lun 29 juin Jour 4 Jeu 9 juillet
Jour 5 Jeu 11 juin Jour 5 Lun 22 juin Jour 5 Mar 30 juin Jour 5 Ven 10 juillet
Jour 6 Ven 12 juin Jour 6 Mar 23 juin Jour 6 Jeu 2 juillet Jour 6 Lun 13 juillet
Jour 7 Mar 16 juin Jour 7 Jeu 25 juin Jour 7 Lun 6 juillet Jour 7 Mar 14 juillet
Jour 8 Jeu 18 juin Jour 8 Lun 29 juin Jour 8 Mar 7 juillet Jour 8 Jeu 16 juillet

Jour 1 Lun 17 août Jour 1 Mar 1 sept Jour 1 Lun 7 sept Jour 1 Lun 21 sept
Jour 2 Mer 19 août Jour 2 Jeu 3 sept Jour 2 Mer 9 sept Jour 2 Mer 23 sept
Jour 3 Ven 21 août Jour 3 Ven 4 sept Jour 3 Lun 14 sept Jour 3 Ven 25 sept
Jour 4 Lun 24 août Jour 4 Mar 8 sept Jour 4 Mar 15 sept Jour 4 Lun 28 sept
Jour 5 Mar 25 août Jour 5 Mer 9 sept Jour 5 Jeu 17 sept Jour 5 Mer 30 sept
Jour 6 Jeu 27 août Jour 6 Lun 14 sept Jour 6 Ven 18 sept Jour 6 Ven 2 oct
Jour 7 Ven 28 août Jour 7 Mar 15 sept Jour 7 Mar 22 sept Jour 7 Lun 5 oct
Jour 8 Lun 31 août Jour 8 Jeu 17 sept Jour 8 Jeu 24 sept Jour 8 Mer 7 oct

Jour 1 Lun 12 oct Jour 1 Mar 13 oct Jour 1 Lun 2 nov Jour 1 Lun 9 nov
Jour 2 Mer 14 oct Jour 2 Jeu 15 oct Jour 2 Mer 4 nov Jour 2 Jeu 12 nov
Jour 3 Ven 16 oct Jour 3 Ven 16 oct Jour 3 Ven 6 nov Jour 3 Ven 13 nov
Jour 4 Mar 20 oct Jour 4 Mar 20 oct Jour 4 Mar 10 nov Jour 4 Lun 16 nov
Jour 5 Mer 21 oct Jour 5 Jeu 22 oct Jour 5 Mer 11 nov Jour 5 Mer 18 nov
Jour 6 Ven 23 oct Jour 6 Ven 23 oct Jour 6 Ven 13 nov Jour 6 Jeu 19 nov
Jour 7 Mar 27 oct Jour 7 Mer 28 oct Jour 7 Mar 17 nov Jour 7 Lun 23 nov
Jour 8 Jeu 29 oct Jour 8 Ven 30 oct Jour 8 Ven 20 nov Jour 8 Mer 25 nov

Jour 1 Mer 11 nov Jour 1 Mar 1 déc
Jour 2 Ven 13 nov Jour 2 Jeu 3 déc
Jour 3 Lun 16 nov Jour 3 Ven 4 déc
Jour 4 Mar 17 nov Jour 4 Mer 9 déc
Jour 5 Jeu 19 nov Jour 5 Jeu 10 déc
Jour 6 Lun 23 nov Jour 6 Ven 11 déc
Jour 7 Mar 24 nov Jour 7 Lun 14 déc
Jour 8 Jeu 26 nov Jour 8 Mer 16 déc

Définition du groupe cible

Personnes ayant exercé une fonction de cadre supérieur tel que CEO, CFO, COO, CTO, CMA, CIO, Directeurs, ou une fonction d'état-

major de type : Juriste, HR, Conseiller, Secrétaire général.

Coaching individuel
Un coaching personnel à lieu au terme du stage, env. 4-6 semaines après fin du cours

Date à définir - Décision et MMT sera à émettre

Responsable du cours : Dr. Thomas N. Stemmle

thomas.stemmle@interpersona.ch, www.interpersona.ch

Lieu : INTERPERSONA AG, Stadelhoferstr. 18 (Bhf. Stadelhofen) 8001 Zürich, 044 552 40 30

Lieu du cours : Lausanne

Session 7a/26 en anglaisSession 7/26

Session 10/26 Session 10a/26 en anglais Session 11/26 Sessione 12/26

Session 13/26 Session 13a/26 en anglais Session 14/26 Sessione 14a/26 en anglais

Session 2b/26 Session 3/26 Session 3a/26 en anglais Session 3b/26 en anglais

Session 4/26 Session 4a/26 en anglais Session 4b/26 en anglais Session 5/26

« Stao-Intensif »  f/e

Outplacement collectif pour des cadres supérieurs / F

Group-Outplacement Senior Management Level / E

Agenda 2026
Status 25.09.2025

N° d’Exécution Plasta Stao-intensif pour des cadres supérieurs 2025 (F/E) - DFE : 1206065

N° d’Exécution Plasta Stao-intensif coaching individuel après le séminaire 2025 (F/E) - DFE : 1206156

Session 1/26 Session 1a/26 en anglais Session 2/26 Session 2a/26 en anglais

Session 6b/26Session 5b/26 Session 6/26

Session 15/26 Session 16/26

Session 6a/26 en anglais

Session 8/26 Session 9/26


